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༄༅། །རྗེ་བླ་མ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་ 
དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དེ་ཡང་དྷརྨ་ཤྲཱིས། རྒྱལ་རྣམས་བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
དོན་མཛད་པ། །གང་གི་སྐུ་དཀྱིལ་མཐོང་དང་གསུང་ཐོས་པ།། 
མིག་དང་རྣ་དབང་འདིནི་དོན་ལྡན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱེད་ལྕེ་ 
འདིའང་འབྲས་བུར་བཅས། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཐོས་པས་དད་ 
པའི་མྱུ་གུ་དག །འབྲུངས་པ་དེ་ལ་རིང་པོའི་དུས་མིན་པར། །གྲུབ་ 
གཉིས་དཔག་བསམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །དྭ་སླད་འདི་ 
བརྗོད་དོན་ལྡན་ཁོན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་སྣང་ལོ་ཙ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
གཏེར་བདག་གླིང་པའམ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེདརྡོརྗེའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ 
མགོན་པོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ 
པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་ 
འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བའི་སླད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྙིང་ 
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རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་ཡུལ་ལ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ འི་སྐྱེ་བའི ཕེང་ 
བ་ཇི་སྙེད་བཟུང་བའི་ཚུལནི། རང་གཏེར་གབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་བྱང་ 
ལས། ་རྩོཁོདནི་སྱ་ཐའི་བྱང་སེམས་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདི་གོང ང་སྐྱེ་བ་ 
འདས་པ་ནི༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དོན༔ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཡང༔ ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ཤཱཀྱའི་ཉེ་གནས་ཨཱ་ནནྟ་ 
ཞེས་དང༔ རྒྱལ་པོ་ཛྲ་དང་ཤཱཏྟཾ་གདྦྷ་དང༔ བོད་འདིར་སམྦྱོ་ཊ་ 
སོགས་དག་པ་ཡི༔ སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་སྣང་གི་མ་དག་པའི༔ སྐྱེ་ཚུལ་ 
བརྗོད་དུ་ལང་བའི་གནས་མ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་དག་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ 
གིས༔ འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པས༔ གི་རོ་ཁྱོད་དུ་ 
སྐྱི་བ་བླངས་པ་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཤྲཱི་སིངྷ་ཡེ་ཤེས་མདོ༔ པདྨ་བདག་ 
སོགས་གཙུག་གི་བླ་མར་བསྟེན༔ གདམས་པའི་གནད་རྣམས་ཕུ་ 
ཐག་བཅད་བྱསནས༔ ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ 
པས༔ ལས་འཕྲོམ་དག་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་སྲིད༔ འོནྱ་ཀྱང་སེམས་ 
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བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡིས༔ མཚམས་སྦྱར་མཐའ་ཡསའགྲོ་ 
བའི་དཔལ་ཉིད་དུ༔ དབང་ཕྱུག་འབར་དང་རཀྱག་རྡོ་རྗེ་གླིང༔ 
ཀུན་སྐྱོང་གླིང་དང་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་སོགས༔ པདྨ་བདག་གི་ 
ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་དང༔ གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
ལྭ དེ་དང་མཐུན་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་གྲངས༔ བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་གསུམ་ཙམ་འདས་པའི་མཐར༔ ཞེས་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྲིན་པོའི་རིགས་ལས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཕྱི་མ་ལ། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། ཆོས་ལོག་ 
ཁྲིམས་རལ་དམ་ཉམས་ལུང་པ་གང༔ ལྷ་མིའི་གནས་སུ་གཏམ་ 
ངན་གྲགས་པས་ཁྱབ༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་ 
བྱུང༔ གཏེར་སྟོན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང༔ ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་བཞིན་ཡ་རབ་རྣམས་ངན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པས་དམངས་སུ་ 
འབབ་པ་དང་། མ་རབ་རྣམས་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་རང་ཤུགས་སུ་ 
4 


སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་ལ་ཁ་ 
འཛིན་གྱིས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་སོགས་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ལོག་དང་། ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་ 
ལུགས་མཐུན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། གཡོ་སྒྱུས་ལོག་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་གཟེང་བསྟོད་པ་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཆོལ་ 
བར་གཅོད་པས་ཁྲིམས་རལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྟ་སྤྱོད་དང་འདོད་པ་མི་མཐུན་པས་ 
འཁོན་རྩོད་ཀྱི་དུས་འདའ་བ་སོགས་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཏེར་བདག་གླིང་པ་འབྱོན་པའི་དུས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྨུ་རྒོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་རུང་པ་རྣམས་ 
ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་དུ་སྐུ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་འུག་ལུང་བྱང་ལས། ཁྱད་ 
པར་སུམ་ཅུར་ཉེ་བ་ན༔ རྨུ་རྒད་སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའི་དུས༔ འདུལ་ 
བྱེད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ ཐོག་བབས་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ 
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བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུའི་སྐྱེསྲིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ 
མི་ཕམ་མགོན་པོས། རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་ 
དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ 
མཐོ་ཞིང་གཙང་བར་འཁྲུངསན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
ཕན་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས་ནས། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཡི་བུ་མི་ཡུལ་ 
དུ་བབས་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཡི་གནས་སུ་བཀུར་བ་མི་ཡི་གྲིབ་ཀྱིས་ 
སྨྱོས་པར་གྱུར་པསན། སྨྱོས་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཞེས་རིགས་རྒྱུད་ལ་ 
མིང་དུ་ཆགས་པ་དེ་ལས་རིམ་པར་མཆེད་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
ལྡན་ི་ྱསུདམྱོན་པ་ལས། ཡབ་སྦས་སོན་་དབང་ྡོ་རྗེ་ 
དང་ཡུམ་སྤ་གོར་གྱི་རིགས་ཚེ་རིང་བུ་དགའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ལང་གྲོ་ 
ལོཙ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་སྔོན་རབ་གསལ་བར་ 
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སད་པས་དང་རྒྱས་ཆོས་གླིང་གི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད། དེས་ཡུགས་རྫོང་པའི་སྲས་ 
མོ་དགོས་དགོས་འཛོམས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ 
གཉིས་འཁྲུངས་པ་ལས་གཅེན་སྲས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
ཡབ་སྟེ། དེ་ཡང་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ 
སྨྱོས་སྟོན་གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བམ། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ 
འཕེལ་ཞེས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ 
པའི་བུ་སློབ་མང་དུ་འཐོན་པ་སོགས་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་གཅིག་ 
ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་རུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་ཆོ་འབྲང་གིས་མ་སྨས་པ་ནི། རྗེ་འདིའི་ 
ཡུམ་ཡང་ཤཱཀྱ་ལི་ཙ་ལཱི་ལས་མཆེད་པ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལས་རིམ་པར་མཆེད་པ་རྗེ་ཟླུམ་པོ་དོན་འགྲུབ་དབང་རྒྱལ་ 
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སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྲས་མོ། ལྷ་འཛིན་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ཤེལ་ 
དཀར་རྡོ་རྗེའཚོའི་སྤྲུལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། དེས་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་གཏོང་བ་སོགས་དམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དེནི་རྗེ་འདིའི་ཡུམ་ཡིན་ལ། གབ་རྒྱ་ཅན་ 
གྱི་ལུང་བྱང་ལས། སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ 
བསམ་ཡས་ལྷོ་ནུབ་གྲྭ་ཞེས་གཡོ་རུའི་སར༔ ལུང་པ་བྱང་ལྟ་དོར་ 
མ་བརྐྱང་འདྲའི་ཚིགས༔ སྲིན་མོ་འཛེགས་འདྲའི་དགེ་བསྙེན་ 
སྔགས་ཞོལ་དུ༔ བུྡྷ་ཛྷཱནའི་སྤྲུལ་པ་ཚེ་མིང་ཕ༔ ཤེལ་དཀར་ 
མཚོ་སྒྲོན་སྤྲུལ་པ་དབྱངས་མིང་མས༔ བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ མེ་ཁམས་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་པདྨའི་མིང༔ 
གཟུགས་བྱད་ཧ་ཅང་མི་རིང་མི་ཐུང་བ༔ མདངས་སྣུམ་རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་རྟགས་འཆང་བ༔ པདྨ་ང་ལ་མོས་པ་ལྷག་པར་བྱེད༔ 
བཅོ་བརརྱད་ལོ་ལ་གཏེར་ཁ་དང་པོ་འབྱེད༔ ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་དང་། ཡུམ་དགུང་ལོ་ 
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ཉེར་གཉིས་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་སྣང་བའི་གླུས་འདི་སྐད་ཅེས། ཨ་ཧོ་རྣལ་ 
འབྱོར་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀྱི། །བྱང་ཕྱོགས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམསན། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་གདུལ་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས། ། 
དེ་རུ་གཤེགས་ཤིག་ངེད་རྣམས་སྟོང་གྲོགས་སོ། །ཞེས་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེའི་མངལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡབ་རྗེའི་ 
མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ཞིག་གིས་དྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ 
སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་། ཡུམ་ལ་བུ་མོ་སྙིང་ 
སྡུག་མ་བྱ་བས་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ་ཙམ་ཞིག་གཏད་ནས། ངེད་ 
རང་ཚོའི་རྟེན་གཙོ་ཡོང་བ་ཡོད་པས་གཉེར་ཚགས་དམ་པ་གྱིས་ཟེར་ 
བ་དང་། ཉིམ་ཤར་བ་དང་། གཙང་ཆབ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་བྱེད་པ། 
རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་སོགས་ཡ་མཚནཔ་མང་པོ་རྨིས། སད་པའི་ཚེ་ 
གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་ 
མ་ལ་འབྱམས་ཤིང་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཐུགས་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར། 
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ཟླ་གྲངས་ཐེམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་ 
མཛད་དེ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག །དེ་ནས་མ་ཕྩོ་ཁི་ཡི་ལོ་དྱིད་ཟླ་ར་ 
བ་དབོས་ཉ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུའི་མཚན་ྱི་ཐུན་ཐ་མར་ཉེ་བ་ 
ཚེས་ཞག་བཅུ་པས་སླེབས་པའི་ ༡༦༤༦ དུས་སུ་ས་གཡོ་བ་དང་། 
འོད་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་དང་། མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། གྲནང་རིགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གདན་ 
ས་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་གི་གཟིགས་སྤྱིལ་འོད་གསལ་རྩེར་ཡུམ་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་བར་སྐུ་བལྟམས། ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་ 
དང་དབང་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་སོགས་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། བློ 
ལྣོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། མེས་ཕོས་འཁྲུངས་སྐར་ལས་གྲས་པའི་ 
མཚན་ཀུན་དགའ་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
གསོལ། དེནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་རྱི་བར་ཛོ་ཀི་སྔོ་སངས་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན་རུས་རྒྱན་འཆང་བ་དང་། ° བུད་མེད་མཛེས་སྡུག་ཅན་ 
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གཉིས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་བྱས་པའི་དངོས་གནས་རྣམས་ད་ལྟའང་ཐུགས་ལ་ 
གསལ་བར་མངའ་གསུངས། སྐུ་སྐྱེད་བསྲིང་པའི་ཚེ་ཞབས་ཏོག་ 
སྒྲུབ་སླ་ཞིང་བསྙུན་གཞི་དཀོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་རིམ་རྣམས་ 
ངལ་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་ 
བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་། འདུ་འཛི་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
ག ཐུགས་མཁྱེན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆ་ཤས་སྟོན་པ་སོགས་བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་ 
རྗེ་དང་། །བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྦྱོད་པ་ 
ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་རིགས་སད་པའི་ངང་ཚུལ་དགེ་བས་བློ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དྭངས་བར་མཛད། དགུང་ལོ་བཞི་པན་ཡབ་རྗེ་ 
ལས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གསན་པས་ཡུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱས་ཐེབས་ 
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པ་ལས། བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
གཟིགས། དབང་གི་ས་བོནཐེབས་ཏྱེུགསརྒྱུད་སྨིནཔར་བྱས། 
དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་གི་དུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དྲེགས་པ་ 
དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ལྷའི་སྙེམས་པ་བརྟན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
བརྫི་བར་མཛད་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཁོལ་ 
བའི་ནུས་པའང་ཡོང་བར་འདུག་ཅེས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ 
སྩལ། དགུང་ལོ་ལྔ་པའི་སྐབས་ལྷ་སར་ཐེགས་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་མཇལ་ 
བའི་ཚེ་སྔར་ཡང་ཡང་མཇལ་མྱོང་བའི་ཐུགས་སྣང་འཆར་བ་སོགས་ 
སྔོན་རབས་ཀྱི་བག་ཆགས་མང་པོ་སད། དེ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 
དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་དང་བླ་མ་ཞི་དྲག་སོགས་ཐུགས་ 
འཛིན་དང་ཕྱག་ཁྲིད་གསན་པས་བརྡའ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་ 
མེད་མཁྱེན་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་ཡབ་རྗེའི་སྐུ་ཚབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
ཡབ་རྗེ་ལས་དགེ་བསྙེན་དང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྙེན། རྡོར་བྲག་པད་འཕྲིན་ལས་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཐུགས་བསྐྱེད་གསན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཡབ་རྗེ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
འདུས་གསན་པས་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བབྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཡབ་རྗེ་ལྷན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་ངག་དབང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ 
ཞེས་བསྩལ། དྷེ་སྐབས་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལྟ་ཏི་ཐོག་མར་ཕེབས་ 
པ་དང་དུས་འགྲིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
ལུང་བསྩལ། འཕགས་པའི་སྐུ་ཉིད་འཛུམ་པའི་ཐུགས་ཉམས་ 
གསལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ། 
རྒྱུད་བླ་མ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། གནུབས་ཡབ་སྲས། ཟུར་མེས་དབོན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོ། རོང་ཟོམ། ལྔ་རིགས་པར་ཆེན། ས་སྐྱ་པཏྲིཏ་སོགས་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་ 
མཛད། མེས་པོ་ལས་སྐར་རྩིས། གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་ལས་སྨན་ 
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དཔྱད། གཅུང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ལས་སྙན་ངག སྒྲ། ལྭུའི་ཕྱག་ 
ཁྲིད་སོགས་མདོརན་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུབ་ 
པར་མཛད། ཡབ་རྗེ་གསང་བདག་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ 
ནཔོྟེ་ར་བའི་བ་མ་རྣམགཉིས་གཙོས། སྨིནསྲོལ་ལམ་བཟང་ 
སྙོན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག །ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
གསན་པའི་ཡོངས་འཛིན་སོ་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ། ཡུལ་དུས་ཅི་ 
རིགས་པར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན། བྱང་སྡོམ་བཀའ་སྲོལ་ 
གསུམ། སྔར་མོས་པ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ 
བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་ཐོག་མའི་སྨིན་བྱེད་དུ་གསན་པས་སྔོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་གཞི་བཟུང་། མདོ། སྒྱུ་འཕྲུལ། སེམས་སྡེ་ལུགས་གསུམ། 
མཉམ་སྦྱོར། ཡང་དག །ཕུར་པ། གཤེད་སྐོར་སོགས་སྔ་འགྱུར་ 
བཀའ་མ་དེང་སང་རྒྱུན་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། གཏེར་མ་བླ་རྫོགས་ 
ཐུགས་གསུམ་སྒྲུབསྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བཀའ་རིགས་མེ་འདྲ་བ་དུ་ 
མས་མཚོན་ཡོངས་གྲགས་ཕལ་མོ་ཆེ། གསར་མའི་རྡོར་ཕྲེང་། 
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སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྤྱི་བཀའ་དང་། བདེ་མཆོག །དགྱེས་ 
རྡོར། དུས་འཁོར། གསང་འདུས། གཤེད་སྐོར་ཀྲི་ཡོག་སོགས་ 
ཀྱི་ཟུར་བཀའ། མདྩོ་ཕོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཁྲིད་ 
བཤད་ལུང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གུར་པ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
གི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་གསན་པ་ནི་མཐའ་ཡས། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྙིང་མ་བཀའ་མ་དང་། གཏེར་རྙིང་དབང་དང་ལུང་རྒྱུན་དཀོན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོས་གསན་པར་མཛད་དེ་བཀའ་གཏེར་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་པར་མཛད། ཆོས་དཀོན་ཞིང་རྒྱུན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁུངས་གཟིགས་ན། གསན་ཡུལ་མཐོ་དམན་གྱི་རྩིས་གདབ་ 
མེད་པར་གུས་པས་གསན་ཞིང་། རིས་མེད་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
དག་པའི་གཟིགས་པས་སྤོང་ལེན་མི་མཛད་པ་བདག་གིར་བཞེས་པ་ 
དང་། མདོརན་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱསན་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ནུབ་འདུག་ནའང། ད་ལྟ་ཡོད་ 
ཚདཐབ་པར་བྱའོ་དགོངསཔའི་གོཆཆེནཔ་བཞསཏེ། སྦྱར་བ 


15 


ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པའི་གསན་པ་ནི་གསན་ཡིག་གང་གའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ལ་གཏེར་ཁ་དང་པོ་འབྱིན༔ 
ཞེས་པ་ལྟར། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དངྨ་ཟ་བ་བྱཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དང་ལོ་ཆེན་བེ་ 
རོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་ 
བྱང་ཕྱག་ཏུ་སོན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སོན་པ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མོ་གཡའ་མ་ལུང་གི་གཏེར་འདོན་པའི་དུསནི་ཟླ་ 
བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བཞིན། 
བསམ་ཡས་བརྒྱུད་གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
༡༦༦༣ ཟབ་ཆོས་བླ་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་དང་། 
གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་གཉིས། ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ཧྲིཿརྒྱ་ཅན་བཅས་བཞེས། མེ་ 
རྟ་ཟླ་བ་དང་པོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་དུ་ཐེག་པས་ཟབ་ 
གཏེར་བཞེས་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་སྙན་གསེང་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་གཏེར་རྫས་ 
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རྣམས་ངོ་མཚར་བར་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
སྣང་ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་ལས། ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་སྦས་ཚུལ་མ་ངེས་ 
པ༔ བྱུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགན་བོད་འདི་བདེ༔ ལོ་གསུམ་ཚུན་ 
ལ་རྟག་དཔཔད་ཞིབ་ཏུ་ཆོད༔ ཅེས་འདུག་པ་འདི་ལྕགས་བྱི་དེནས་ 
བརྩིས་པའི་བསམ་ཡས་སུ་མཇལ་བས་ལོངོ་གསུམ་དང་། ཡོས་ 
ལོར་གཏེར་ཁ་བཞེས་པས་ལོ་རིལ་པོ་གསུམ་གྱི་དུས་འགྲིག་པ་ 
སོགས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་། ད་རེས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
ལོགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེབས་དེ་ལྟརདགོངས་པ་གཏོད་དགོས་ཞེས་ 
དར་དཀར་པོ་ཞིག་བསྩལ་ནས་གཏེར་རྫས་རྣམས་དབུ་ཐོག་བཞེས་ 
པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་བཤར་འདེབས་ 
དང་སྨོན་ལམ་འབུལ་བར་མཛད་པས་སྐབས་དེར་ཆོས་རྒྱལ་དང་བེ་ 
རོའི་ལས་འབྲེལ་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་འཁྲུངས་རབས་འགའ་ཞིག་ཐོགས་ 
མེད་དུ་ཐུགས་ལ་སལ་ལེར་ཤར་བ་བྱུང་། དེནས་བཟུང་ཏེ་རྙིང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་གཙོས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་པར་ 
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མཛད་ནས་དབུའི་མཆོད་གནས་དམ་པར་བཀུར་ཞིང་། གཏེར་ཆེན་ 
ཏི་ཤྲཱི་ཞེས་པའི་མཚན་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐམ་ཁ་ཏི་ཤྲཱིའི་ཁ་རིས་ 
ཅན་བསྩལ་བས་ཐམ་ཕུད་ལྗགས་བརྩམས་དང་བཅས་ཏེ་ཇྔོ་བོ་ལོ་ཀི་ 
ཤྭ་རར་འབུལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་པ་མེ་ལུག་ 
ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བ་བཞིན། ཚེས་དྲུག་ ༡༦༧ ཉིན་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་གི་ 
བྲག་ངོས་མཐུར་དུ་ཐོག་སོ་བརྒྱས་མི་ཚད་པའི་སར་གཏེར་གྱི་ས་ 
མིག་ཡོད་པ་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཕེབས་པས། གཏེར་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཤོག་དྲིལ་དང་བསེ་ཡི་གཞུ་ཞིག་ཕུལ་བ་བཞེས་ 
པནས་གཤིནརྗེདྲེགསའཇོམསཀྱི་ཆསསྐོརརྣམས་བྱང་། དགུང 
ལོ་ཉེར་གསུམ་ཕེབས་པ་ས་སྤྲེལ་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་སྐོར་རྣམས་འབུལ་བར་ 
མཛད་པས་དགྱེས་པའི་དབུགས་དབྱུང་དང་འབུལ་དངོས་སྤོམ་མཐོ་ 
བ་བསྩལ། དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་མེ་འབྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
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ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ༡༦༧༦ ཉིན་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་ཟབ་ 
གཏེར་གྲུ་དག་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས་པའི་གཏེར་ 
སྒྲོམ་གཉིས་སྔགས་སྲུང་མ་མོས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་བཞེསནས། ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགེ་བར་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་མི་ 
དབང་སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལྷན་རྒྱས་སུ་གཏེར་གསར་དྲག་དམར་གྱི་ 
དབང་དང་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་གཏེརཤོག་གི་བཀའ་གཏད་བཅས་ 
འབུལ་བར་མཛད་པས། ཉང་གི་ཕྱག་སྦུག་ཧོར་འཆོལ་ཁྱད་ 
འཕགས་བཅས་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་གྱནོམ་པ་བསྩལ། དགུང་ལོ་སོ་ 
ལྔ་བཞེས་པ་ལྕགས་སྤྲེའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ ༡༦༨༠ 
ཉིན་ཤ་ཞུག་ལྟག་སྒོའི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་རྒྱུའི་དུས་ཚིག་ལུང་དོན་ 
ལྟར་ཕེབས་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་མོན་བོད་ཀྱི་ 
སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་དང་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་མཐོང་ 
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གྲོལ་དང་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐུ། ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་རིལ་བུ་སུམ་ 
སྟོང་ལྷག་བཅས་བཞེས། ལྕགས་བྱ་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ 
བཏུད་ནས་གཏེར་རྫས་རྣམས་སྤྱན་བསྟར་ཕབ་པས་དགྱེས་པ་རབ་ 
ཀྱིས་དབྱུགས་དབྱུང་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིནནས་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་དབང་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ་བར་མཛད། 
དེ་བཞིན་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་ཡང་ཤ་འུག་གཏེར་ 
བྱོན་གྱི་ཚེ་དབང་གཏེར་ཤོག་སྟེང་ནས་ལུང་གནང་། ཕྱིས་ཆུ་ཕག་ 
ལོར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ནས་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྩལ་བས་ཆོས་བདག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །ས་སྦྲུལ་མཆུ་ཟླའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
མཁེན་ཆནཔོམཇལ་བས་གུས་འདུད་དྲགཔོར་མཛད་པན། དེ་ཉིད་ 
དགྱེས་བཞིན་པས་འདི་སྐད་ཅེས། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །དགོངས་པ་བླན་མེད་པའི་དོན་ལ་འབྱོར། །འདིནི་ 
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རྒྱལབ་ཀུནྱི་དགོངས་པར་གནས། །དེ་ཕྱིརའདི་ཡིཧྲིན་ལས་ 
རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཁེངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །སྙིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་ཐུངས་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ངོ་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཡི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དང་། གཡའ་མ་ལུང་ 
སོགས་གྲབཔའིདབེན་རི་གནས་ཆེན་རྣམས་དང་། དར་གླིང་ 
གཟིམས་ཆུང་། བསམ་གཏན་རྩེ། འོད་གསལ་གླིང་། སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་སོགས་སུ་སྐུ 
མཚམས་ལོ་སྦྲེལ་མ་དང་། ཟླ་དྲུག །ཟླ་གཅིག་གི་མཐའ་བརྟེན་པ་ 
ཡན་གྱིས་བླ་མ་ཞི་དྲག །རྡོར་སེམས། བཀའ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། མཁའ་སྤྱོད་མ། ཕྱག་རྡོར་སོགས་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བསྙེན་གྲུབ་མཛད་པས་ཞལ་ 
གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ 
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ར༽འ. 


འདུས། ྡརྗའིཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་དམ་ 
ནོས་པ་སོགས་གསང་རྣམས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་དང་། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ 
བས་མཉམ་རྗེས་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་ 
རྟོགས་པའི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་རང་བཞེངས་སུ་འཁྲུངས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིནལ་དབངའབྱར་ཏེ། སློབ་དཔན་པདྨ། བིམ་མིཏྲ། ཧཱུཾ 
མཛད། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བི་རོ་ཙ་ན། མཚོ་རྒྱལ། ཉང་། 
ཆོས་དབང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ། ཡབ་རྗེ་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་མང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུས་ 
སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། ཟབ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་བཀྲལནས་རྗེས་སུ་གདམས་ 
པར་མཛད། འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་ 
པའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གཟིགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
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རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་དགགེས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གྷི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཁྱད་པར་ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ཟིལ་ 
དངར་བཅུད། །སྐུ་གསུམ་ལང་ཚོའི་སྲོག་སོང་བྱེད་པ་པོ། །སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་། _ །སེམས་ཉིད་ 
གདོད་མའི་མགོན་ལས་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་སྲིད་ 
ཀུནཏུརྡོརེའཛིན་ཉིད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་དབང་ཁྲིད་ 
གདམས་པ་ལུང་། །ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་རོ་བརྒྱའི་བདུད་རྩི་ལ། ། 
ངོམས་པ་མེད་པར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བྱད་པར་པདྨ་འོད་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་སློབ་མ་གཏེར་བདག་ 
གླིང་། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོཞལ་འབྱེད་པའི། ། 
འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་མཚོན་ནོ། །དེས་མཚོན་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབྲིང་ 
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གུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ཆེན་. 
ོའི་ག་སར་བཞུགསཔའི་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་དང་། དཔོན་ཆེན་ 
དཔོན་སྒྱུ་སོགས་མི་ཆེན་དང་། མདོརན་དབུས་གཙང་ཁམ་ལྷོ་མོན་ 
མངའ་རིས་སོགསནས་དད་འདུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་མཆོག་དམན་གྱི་ 
གྲངས་ནི་བགྲང་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤ་འུག་གཏེར་བྱོན་ལུང་ 
བྱང་ལས། དམ་ལྡན་ཆོས་བདག་སློབ་མནི༔ ད་ལྟའི་མངའ་ 
བདག་ཡབ་སྲས་སོགས༔ ས་ཐོབ་རྗེ་འབངས་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ 
འགྲོ་དོན་ནུས་པ་སུམ་ཅུ་ལྔ༔ རང་དོན་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད༔ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོང་ཚོ་གཉིས༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་ཁྲི་ 
ཕྲག་ལྔ༔ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དྲུག་ཅུ་བདུན༔ གདུགས་ཐོགས་ 
བདུན་གྱིས་ཞབས་ནས་འདེགས༔ མི་ཆེན་གསུམ་གྱིས་མངའ་ཐང་ 
སྤེལ༔ བཟང་པོའི་འབྲེལ་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས༔ ཞེས་སོགས་ལུང་ 
གིས་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། གཏེར་ལུང་ལས། ལས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དང༔ འཆུག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གྱུར་ན༔ མཛད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང༔ ཕན་དང་བདེ་བ་དཔག་མེད་འབྱུང༔ 
ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་གཡུ་རུ་གཙང་མའི་སར༔ འདི་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་ 
འཆད་པའི་སྡེ༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དག༔ བརྩོན་པས་ 
བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་ཆེར་འཕེལ་ 
ནས༔ བོད་ཀིབད་ྱིད་དགུངདུ་འདེགས༔ ཞེས་པའི་ལུངདོན 
བཞིན། ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་གོང་ཞབས་ཡས་ལྗིང་གིས་གནས་ 
གཞིའི་ས་ཡུལ་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་པས་མཚོན་མཁོ་དགུའི་ཡོ་ 
བྱད་བླན་མེད་པ་ལྷུག་པར་བསྩལ་བ་དང་། དད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་ 
བའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྲི་ཚགས་དང་གསོག་རུམ་གྱིས་མཛོད་ཕུག་ 
མའི་སྒོ་ལྕགས་མི་སྡོམ་ཤིང་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་འཛའ་བར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
བསྡམས་ཤིང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི་འདུས་སྡེ་ཨོ་ 
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རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
རབ་དྲག་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་གསར་དུ་བཙུགས། ཐོག་མར་དགེ་འདུན་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་བར་གསར་དུ་བསྡུ་བར་མཛད། 
དུས་བཞིའི་འཆད་ཉན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་སྒྲུབ་ 
མཆོད། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་གཏོད་ 
པ་ལས། ཕོག་ཇ་ཚུལ་སོགས་རུང་བའི་རྙེད་བཀུར་རྱིས་མི་བྲེལ་ 
བར་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། དུས་བཞིའི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དང་ 
འཕར་མའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་མཆོད་པའི་རྫས་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་བཀོད་པས་ 
འཕགས་པ་དུ་མ། གནས་མལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་བཞིའི་ཁྱོན་ཐོག་རིམ་གསུམ་པ། དེའི་བྱང་ངོས་སུ་བླ་བྲང་ཆོས་ 
འཁོར་ལྷུན་པོ་ལྟེ་བ་ཀ་བ་ལྔ་བཅུའི་ཁྱོན་ཐོག་རིམ་གསུམ་པ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་མཆོད་ཁང་པ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ཀ་བ་ 
བཞི་བཅཞབརདཀིཁན་ཐོགརིམ་གཉིས་པ། དེ་རྣམས་སུ 
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བཞུགས་པའི་སྐུ་རྟེན་སྨན་འདམ་ལ་འབུར་དུ་བྱས་པ་དང། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བརྡུང་པ་དང་ལུགས་སུ་བླུགས་པ། ཙནྡན་ལ་བརྐོས་པའི་སྐུ་ 
དང་། ལྡེབ་རིས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཚར་དུ་དངར་བ། གཞན་ཡང་བྲིས་ 
ཐང་མང་པོ་དང་། བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོལ་ཐང། ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གོས་ཐང་ཆེན་མོ་སོགས་སྐུའི་རྟེན་གསར་ 
བཞེང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་གསེར་དངུལ་ 
དང་སྐྱ་པོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་གླེགས་བམ་གསར་ 
བཞེངས་བདུན་བརྒྱར་ཉེ་བ་དང་། བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ། 
ཞལ་འདོན་སྐོར་གྱི་ཆོག་འཕྲིན། རྣམ་ཐར་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་ 
པར་མང་པོ། ཐུགས་རྟེན་སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་སྒོ་འཕར་མང་པོ་ཅན་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་གཉྫི་རའི་བར་གྱི་ 
དཔངས་ལ་ཐོག་ཚད་བཅུ་གཅིག་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ནིང་དུ་སྤྱན་འདྲོངས་པའི་རྒྱ་ལི་དང་རྒྱ་ནག་མ་བོད་ 
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ལྷ་སོགས་སྐུ་རྟེན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཆེས་གོམས་པས་རིས་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་ལྷུག་པར་གཏོང་བ་སོགས་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
བདག་གིར་བཞེས་པནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བུང་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ད 
དིལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐསྟན་བཅོས་བརྩམས་པར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྟོན་པའི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱ་ཚིག་དོན་རྣམས་སྔར་ 
ལས་མི་གསལ་དུ་མ་སོང་ཡང་། དུས་དབང་གི་གདུལ་བྱའི་བློ་མཐུ་ 
རིམ་གྱིས་རྗེ་ཉུང་དུ་བྲི་བ་ལ་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རྣམས་དུས་དང་བ སུ ན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣ ར། ས་ཀྱི་གོ་ཚོད་ཙམ་དུ་ 
བཀྲལ་དགོས་པ་དང་། དེའང་བློ་དམནརྣམསཀྱིསརྒབོདཀི་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་མི་ནུས་པར། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཤད་པའི་ངག་སྒྲོས་དང་མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་ལ་བལྟོས་ 
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དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ 
ཡིག་ཆའང་སྔོན་གྱི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་རང་ 
བྱན་ཆུབ་པར་སྦྱངས་པས་ཚིག་ཐབ་བརླིང་ཉུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་གོ་ནུས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་འཚལ་བས། 
དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྱེར་ཚིག་གིས་གསལ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ། བཀའ་རྩོམ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་ 
པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཁྲོམ་ཤོག་གཙོ་བོར་མ་སྟོན་པར་ད་ལྟའི་དུས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིབློ་དང་འཚམས་པར་མཛད་ནས། སྒྲུབ 
དཀྱིལ་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཚིག་སྦྱོར་བརྗོད་པ་བདེ་ཞིང་དོན་གསལ་ 
དག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཉེར་མཁོའི་ཡིག་ཆ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
དང་། བསྐུལ་བ་པོ་སོ་སོའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཞལ་གདམས་སོགས་ 
བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་རྣམས། ཀཿཐོག་དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པརྟི་ཏས། དེང་ 
སང་གི་དུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཕྱོགས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ 
ནུབ་ཙམ་དང་། ལུང་གི་མཐའ་རྟེན་པ་མ་ཆད་ཙམ་དུ་ཐོས་བསམ་བྱ་ 
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རྒྱ་ཡོད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་འདི་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པར་སྔ་འགྱུར་རྗེས་ཞུགས་ད་ལྟ་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྐུ་མཆེད་འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་འཕགས་ 
ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བའི་སྔོན་གྱིསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་ཁྱད་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེ་བའང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལུགས་བསྟན་པ་མུན་པ་ལྟར་མི་ 
གསལ་བའི་སྐབས་སུ་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་སྔར་བས་འཆི་ཁ་མའི་ 
བདུད་རྩིལྟབུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཆོས་སོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རིམ་གྲོ་ 
བྱེད་འོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་གནང་བ་དོན་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་པར་དུ་བཏབ་ཏེ་དཀར་ཆག་ཏུ་འགོད་པ་ལ། 
གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྟ་མགྲིན་སྤྲུལ་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ 
རྒྱ་མཚོས་ས་མཆོག་རྩེ་མོ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལ། 
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སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དཀྲི་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་ 
སཱོན་པའི་བརྡར་མཚོན་ཕྱིར་སྐོར་ཚོ་བཅུ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ 
ལས། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
སྐོར་ལ། ཀ༽ གསན་ཡིག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དུམ་བུ་དང་པོ། 
ཁ༽ གསན་ཡིག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དུམ་བུ་གཉིས་པ། ག༽ 
གསན་ཡིག་ཁ་སྐོང་ཕན་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན། རྡོ་རྗེཕྲང་བའིབརྒྱུད་པའི་ 
དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ཤོག་གཅིག་མ། འདིའི་དཔེམ་རྙེད། བི་མ་ལའི་ 
མན་ངག་སྙིང་ཐིག་མ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་སྐོང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད། 
ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོརྗེའི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ལྷ་བཙུན་ 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེ་མ། ཡབ་རྗེ་ 
གསང་བདག་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་གདུང་སེལ། གཏེར་ 
བྱུང་ལོ་རྒྱུས་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐ་སྒྱུ་འཕྲུ་རྡརེའིརོལ་མོ། གཟིགས་སྣང་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་དུམ་ 
བུ་གཉིས། ང༽ གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་དང་དཀར་ཆག་སྐོར་ལ། 
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བྲིས་ཐང་དང་རྟེན་གྱི་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ལྗོན་པའི་མྱུ་ 
གུ །གནས་རྟེན་དཀར་ཆག་གནས་ལུགས་རབ་གསལ། གཞན་ 
ངོར་བདག་བསྟོད་གསང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། ཅ༽ བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས་གང་གཱའི་རླབས་འཕྲེང་། གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་མོ། གཞན་བསྟོད་དག་སྣང་དད་པའི་མེ་ཏོག ། 
གསུམ་པ་དྲིས་ལན་དང་ཕྲིན་ཡིག་སྐོར། དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལན་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཕྲིན་ཡིག་སྙན་ཚིག་ཏུ་སྤེལ་བ་རྡོརྗེསྒྲམའི་རྒྱུད་ 
མང་། ཆ༽ ཕྲིན་ཡིག་ལྷུག་མ་གློག་གི་རོལ་རྩེད། བཞི་པ་ཐེག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་འཇུག་སྒོ་དང་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྐོར་ལ། བསླབ་ 
བྱའི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 
བཤད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། ཁྱིམ་པ་རྗེས་འཛིན་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་རབ་ 
གསལ། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་། ཟབ་ལམ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྡེ་ཚན་དུ་བསྒྲིགས་པ་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྩོལ། 
མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། མཁའ་ 
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འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས། བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲུབ་མའི་ 
གཏོར་འབུལ། ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྙིང་པོ་ 
རབ་གསལ། ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་བཀྲ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐུན་རྐང་གྲངས། གཅོད་ཡུལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་གདམས་ 
པ་དཔའ་བའི་གད་བརྒྱངས།གཅོད་ཡུལ་སྙནཐོགགཅིགམའིཟུར་ 
འདེབས། གཅོད་ཡུལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་མན་ངག་འཁོར་འདས་ 
རང་གྲོལ། གཅོད་ཡུལ་གྱི་དབང་ཆོག་འཁོར་འདས་གཞི་གྲོལ། 
ཀེང་རུས་མེ་འབར་མའི་ཞལ་གདམས། འཕོ་བ་སྙན་རྒྱུད་མའི་ཟིན་ 
བྲས། ཇ༽ ལྔཔ་གསང་ཆེན་རྡོ་་ཐགཔ་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་སྐར་ 
ལ། ྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། སྔོན་གཏོར་ 
ཟུར་བྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས། 
དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག །དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཁྲོ་བོའི་བརྒྱད་འདེབས། སྔོན་གཏོར། སྒྱུའཕྲུལ་ཁྲ་བོའི་སྒྲབ 
ཐབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། འཛབ་བྱང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
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ཆོག །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ ང་བ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྒྱུད་འདེབས། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ 
འདོད་འཇོ། ཉེར་བསྡུ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག །དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལུང་། ལྷ་དང་བུམ་པའི་སྭ་གོན་གྱི་མཆོད་བསྟོད། 
དབང་ཆོག་ཕྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྒྱུད་ 
འདེབས། སྔོན་གཏོར། ཡང་དགེརུཀའི་སྒྲབཐབས་བདེ་ཆེན 
ཐིག་ལེ། རྗེས་ཆོག །དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག །དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་ 
རྩའི་ཉིང་ཁུ། ལྟ་དང་བུམ་པའི་སྟ་གོན། དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་ 
འཇུག་ངོགས། ཚེ་དཔག་མེད་ལུང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྟེར། 
ཉ༽ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས། མཆོད་བསྟོད། འཛབ་བསྙེན། དཀྱིལ་ཆོག་དྲི་ 
མེད་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། མདོ་དབང་གི་དྭོགས་གནས་ལ་དྲིབ་ཤོག་ 
གཅིག་མ། ན་རག་དོང་སྤྲུགས་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་གྱིཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ 
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ལམ་བཟང་། ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། ན་རག་དོང་ 
སྤྲུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁོར་བ་ཀུན་སྒྲོལ། ཟུར་འདེབས་ལྷན་ཐབས་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེགས་ལྡན་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལས་བཞིའི་རྣམ་ 
རོལ། ལེགས་ལྡན་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལས་བཞིའི་སྙེམ། དེའི་ 
འཆམས་ཡིག །འདིའི་དཔེ་མ་རྙེད། གནུབས་ལུགས་གཤེད་དམར་ལས་ 
བྱང་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཕྲེང་། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུན 
ཁྱེར། གཏོར་བཟློག་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོག་ 
འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ། གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཐར་པའི་ 
རྱྱུར་ལམ། བར་དོའི་ཆོས་བཤད་ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ། གཏོར་མ་ 
ཆ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ། ཏ༽ དྲུག་པ་ཟབ་མོ་གཏེར་མའི་སྐོརལ། 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བརྒྱུད་འདེབས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ། མངོན་ 
རྟོགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྒྲུབ་ཁོག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། རྣལ་ 
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འབྱོར་རྒྱན་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ། སྨན་སྒྲུབ་འཛབ་དམིགས། 
སྨད་ལས་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། ཁྲོ་རོལ་ 
ལག་ལེན་མན་ངག་གསལ་བྱེད། །ཁྲོ་རོལ་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་ 
བྱ་ཚུལ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་བརྒྱུད་འདེབས། དེའི་སྔོན་ 
གཏོར། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་ཀུན་བཟང་རོལ་ 
མཚོ། ་དེའི་རྗེས་ཆོག །ལས་བུམ་སྒྲུབ་ཐབས། ཕུར་པ་ཡང་ 
གསང་སྤུ་གྲིའི་སྒྲུབ་ཁོག་དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན། རྒྱལ་ཐོ་འགྲོལ་ 
ཆོག ༈ལས་བྱང་དཀྱུས་ཀྱི་གདབ་ཁའི་ཟིན་བྲིས། སྲུང་བཟློག ། 
དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་གི་ལས་རིམ་བདུད་འཇོམས་རྣམ་རོལ། 
ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཐབས། སྨད་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་། སྒྲོལ་བའི་ 
མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར། ཐ༽ བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་ 
བྱང་སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ། དབང་ཆོག་དབང་དོན་རབ་གསལ། 
བསྙེན་ཡིག་ཉུང་གསལ། ཆོས་གླིང་ཐབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ 
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ལས་བྱང་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ། ཆོས་དབང་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་ 
ལས་བྱང་། ཆོས་དབང་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་ 
གསལ། ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལག་ 
ལན། དའི་རོ་ེག་གིཆོག །འདདཔས་ཏད།ཉང་གཏེར་རྟནག་ལས་ 
བྱང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། ཁྲོས་ནག་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ 
ལུང་རོ་སྲེག་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སེལ། སྔགས་རྒོད་ལོཀ་ཏྲི་པ་ལའི་ 
བརྒྱུད་འདེབས། སྔགས་རྒོད་ལོཀ་ཏྱིའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོའི་དོན་ 
གསལ། དེའི་ཁྲོ་བསྟོད། དེའི་གཏོར་བཟློག་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས། 
ཐུན་གཏོར། པད་གླིང་ཐུགས་ཆེན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མའི་ལས་བྱང་ 
སྐལ་བཟངའདོད་འཇོ།པད་གླིང་ལུགས་ཀིཆོ་གའི་ཁྲིགས་སྡེབས 
ཀྱི་ཟིན་ཐོ་རྙོགས་པའི་དྲི་བྲལ། པད་གླིང་དྲག་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ 
ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་བསྙེན་ཡིག རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱང་ 
དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ། དེའི་རྗེས་འབྲང་། དེ་ལས་མ་མགོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱང་གུད་དུ་ཕྱུངས་པ། མ་ནིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
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ལས་བྱང་ལས་བཞེ་མྱུར་འགྲུབ། དཀོར་བདག་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ 
ལས་བྱང་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་། གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ། བསྐང་ 
མདོས་ནམ་མཁའི་མཛོད། གཏོར་མ་རུ་མཚོན་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཉུང་གསལ། རང་གཏེར་ཕུག་བཞི་པའི་མདོས་ཆོག་ 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། བདུན་པ་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་ལ། 
རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པའི་ཕྱག་རྡོར་སྦྲུབ་ཐབས། ད༽ འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ངོ་མཚར་སྣང་བ། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་གསལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དབང་ཆོགནག་པོ་འགྲོ་ཤེས། བླམ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ 
ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ། ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་ལས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན། གནམ་ལྕགས་ཕུར་ 
བུའི་རྒྱ་ཅན་ལས་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ། 
རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །རིགས་གསུམ་རྒྱ་ཅན་ལས་གསང་བདག་ 
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དྲེགས་འདུལ་བསྙེན་ཡིག །དྲེགས་འདུལ་ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་ 
གཉིས་མུན་སེལ། ཕྱག་རྡོར་བདུད་སྡེ་ཁྱེར་འཐག་གི་ལས་བྱང་། བསྙེན་ 
ཡིག་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་། ན་ག་རཀླའོག་གདོན་མཐར་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག ། 
འདྲི་རམས་དཔེ་མཐོབ། ༧ བརྒྱནད་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་ 
གཏེར་གསར་སྐོར་ལ། གཏེར་གཞུང་དང་ཁ་སྐོང་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་གཏེར་གཞུང་། ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས་ཐབ་ 
གཏེར་གི་ཁྱ་བང་། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་བསྟན་དུས་གསུམ་གསལ་ 
བྱེད། ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒྲུབ་པ། མཐོང་གྲོལ་སྐུ་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག །མྱོང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རིལ་བུའི་དཀར་ཆག །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཅེས་གནད་དང་གནད་ 
དབབ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག །སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། 
ལས་བྱང་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཐིག །གསང་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
སྤྲོས་བཅས་དབང་གི་རིམ་པ། སྤྲོས་མེད་མཆོག་དབང་རྣམ་གསུམ། 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏོར་དབང་། རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 
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གཏུམ་མོའི་ལས་རིམ་ཟབ་རྒྱ་བཅུ་གཅིག །ཐབས་ལམ་བདེ་ཆེན་ 
སྙིང་པོ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པའི་མཚན་མོའི་མན་ངག །བཙན་ 
ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངག །ཨ་ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ། མྱུར་ལམ 
སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་བཞི། ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་། རབ་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལོ་རྒྱུས། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བསྟོད་བསྐུལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རིམ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཚིག །མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་མེ་མཆོད། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དབང་བསྐུར། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྱི་སྒྲུབ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ནང་སྒྲུབ། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གསང་སྒྲུབ། འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་རྣམ་གསུམ། 
ལས་ཚོགས་འཆི་བསླུ་རྣམ་གསུམ། བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེནལོ་རྒྱུས། 
བསྙེན་ཐབས། སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ། བསྐུལ་བ། རྟེན་རྫས་ 
བཅའ་ཐབས། བུང་བ་བཅུད་འཐུང་། དབང་སྡུད་ལས་སྦྱོར། མི་ 
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མཆོད། ཕྱག་མཚན་ལས་སྦྱོར། རིལ་བུའི་ལས་སྦྱོར། བཀའ་ 
སྲུང་ལྷ་ཆེན་སྔགས་ཐེམས་གཅེས་གནད། སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས། 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས། དབྱེ་བའི་མན་ངག །བསྐྲད་པའི་མན་ངག ། 
སྲོག་གཏད། གནད་འབེབས། གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ 
ལས་ཟབ་གཏེརྱ་གི་ཁྱ་བང་། མའོང་ལུང་བསྟན། གཞུང་དོན་ 
གསལ་བྱེད་ལོ་རྒྱུས། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག །འཇམ་དཔལ་ཞི་ 
སྒྲུབ རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་བྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཏིང་ 
འཛིན་སྲུང་བའི་མན་ངག །བཟློག་པའི་མན་ངག །བསད་པའི་མན་ 
ངག །གདབ་ལས། མཐའ་བསྡུད་མནན་པའི་མན་ངག །སྲེག་པ་ 
མེ་ཡི་ལས་མཐའ། འཕང་བ་ཐོར་གྱི་ལས་མཐའ། བསྐུལ་དང་ 
བཟློག་བྱང། འཁོར་ལོའི་གཞུང་། དམ་སྲི་མནན་པ། ལས་གཤིན་ 
གྱིསྒྲུབ་ཐབས། ལས་གཤིན་རྗེས་གནང་། གཏེར་བདག་གི་ 
གསོལ་ཁ། ན༽ མཧཱ་གུ་རུདྲགཔརསྒྲབ་པའི་ལོརྒྱུས། མ་ཧཱ་ 
གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་ཆོག །མ་ཧཱ་གཱ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་། དེའི་ 
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ྲནལསཀིཁ་སྐོང། སྲུང་བཟླག་བསད་པའི་མན་ངག །།ལྷ་སྲིན 
དམ་འདོགས། རྒྱལ་འགོང་གནད་འབེབས། མནན་པའི་མན་ངག ། 
སྲེག་པའི་ལས་མཐའ། འཕང་བའི་ལས་མཐའ། ལས་ཚོགས་ 
བདུན་པ། བདུད་བཅན་ཀླུ་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ 
ཀི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་། དེའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་མན་ 
ངག ༈བསྙེན་པའི་མན་ངག །ཚོགས་བསགས་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག ། 
ཟབ་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག །རྫོགས་རིམ་སྣང་བཞིའི་མན་ངག །རི་ 
ལམ་གྱི་མན་ངག །འཕོ་བའི་མན་ངག །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ 
གཅོད། དགེ་སྦྱོར་སྲང་འཇུག་མན་ངག །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཁྲུས་ཀྱི་མན 
ངག །གློལ་ལམ་གསུམ་གྱི་མན་ངག །ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ 
ཐུགས་ཐིག་ལས་ལྡེ་མིག་རྟ་བདུན་དབང་པོ། ལུང་བསྟན་རབ་ 
གསལ་མེ་ལོང་། ལུང་བསྟན་གབ་སྦས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ། གབ་རྒྱ་ 
ཅན་གྱི་ལུང་བྱང་། ཡང་གབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་བྱང་། ས་བཅོས་ 
གསང་བའི་གདམས་པ། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཀར་ཆག 
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དམ་རྫས་མྱང་གྲོལ་གྱི་དཀར་ཆག །དབང་ཆོག་སྨིན་བྱེད་བུམ་ 
བཟང་། ཕྱིསྒྲབརྡོརྗེསྙིང་པོ། གུ་རུའི་ནང་སྒྲུབ། གུ་རུའི་གསང་ 
སྒྲུབ། ལས་བྱང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། རྫོགས་རིམ་ངེས་དོན་སྙིང་ 
པོ། ཐོད་རྒལ་ཁྲིད་ཡིག །འཕོ་བའི་གདམས་པ། མྱང་གྲོལ་སྒྲུབ་ 
ཐབས། བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། རྩ་གསུམ་ 
བསྐང་གསོ། ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག ལས་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་བང་ 
མཛོད། གར་རོ་ྗེགོ་ོད་ཧཱུཾ་སྒྲབ། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
སྙིང་པོ། ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་ཡོངས་གྲོལ་སྒྲུབ་ཐབས། གུ་རུའི་ 
དྲག་སྒྲུབ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། ཕུར་པའི་གཏོར་ཆོག །ཚེ་སྒྲུབ་ 
ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ལོ་རྒྱུས། ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཚེ་སྒྲུབ་རྗེས་གནང་། ཚེ་འཁོར་བཅའ་ཐབས། བཅུད་ལེན་ 
གདམས་པ། ཟ་ཡིག་གདམས་པ། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཀའ་སྲུང་གཏོར་ 
དབང་། བཀའ་སྲུང་སྡེ་ལྔའི་བསྐང་གསོ། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ 
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པའི་ལས་སྦྱོར། གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བསྐང་གསོ། བཀའ་སྲུང་ 
གསང་མགོན་སྒྲུབ་སྐོར། དེའི་ལས་བྱང་། སྔགས་ཀྱང་། རྟགས་ 
ཡིག །སྲོག་དབང་། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་གདམས་པ། གཙོ་ 
འཁོར་དྲིལ་སྒྲུབ། ཕོཉ་སྒོས་སྒྲུབ། བསྐང་བ། ༧ གཉིས་པ་ཁ་ 
སྐོང་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཏེར་ཤོག་ 
ཕབ་བྱང་། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། རྒྱུན་ཁྱེར་ཟབ་ལམ་སྙིང་པོ། 
ལམ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ། སྒྲུབ་རྫས་རིལ་བུའི་ཐོ་བྱང་། 
བསྙེན་ཡིག་བཀླག་པས་ཀུན་ཤེས། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་འདོད་དོན་མྱུར་ 
འགྲུབ། འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་དམིགས་རིམ། རབ་གནས་ཡེ་ 
ཤཤེས་བྱིན་འབེབས། པདྨ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་ཆེད་ཕྱི་སྒྲུབ་ཚེ་ 
དབང་། ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་སྙིང་པོ་མཛེས་རྒྱན། འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག་ 
འཆི་བདག་དཔུང་འཇོམས། འཆི་བསླུའི་འབྱུང་ལྔའི་འཁོར་ལོའི་ 
རབ་གནས། གཏོར་འབུལ་ཁམས་གསུམ་མྱུར་འགུགས། རྗེས་ 
གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བསྐང་བཤགས་དགོས་འདོད་ཆར་ 
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འབེབས། ལྷ་ཆེན་ལས་བྱང་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། ལྷ་ཆེན་མེ་ 
མཆོད་ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་བཀླག་པས་གྲུབ་པ། ལ་དུའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་སྤོས་སྦྱོར། ལྷ་ཆེན་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ། ཤའུག་ 
གཏེར་སྲུང་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། སྨན་བཙུན་མའི་མཆོད་ཕྲིན་ 
སྒྲུབ་པའི་རེ་སྐོང། པ༽ གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་ཀྱི་བརྒྱུད: 
འདེབས། གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་ཀྱི་ལས་བྱང་བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། དེའི་སྐོང་བ། རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ། ལས་བུམ་ 
སྒྲུབ་ཐབས། བསྙེན་ཡིག་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི 
གོ་དོན། དཀྱིལ་ཆོག་ཁྲག་འབུང་རྣམ་རོལ། དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་ 
འདོད་འཇོ། དབང་གཾ་ངོ་སྤྲོད། མནན་པའི་མན་ངག །མནན་པའི་ 
དམོད་བྱང་། སྲེག་པའི་མན་ངག །སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་དམིགས་ 
རིམ། དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་མན་ངག །ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། གཏོར་ 
བཟློག་ལག་ལེན། མཁྱེན་དགོངས་དམོད་བཅོལ། བླ་འགུགས། 
འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཕྲིན་ལས། འཆི་བདག་ལས་གཤིན་ 
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རྗེས་གནང་། ༧ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས། 
རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་། འཕོ་ 
བའི་གསོལ་འདེབས། ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཟུར་ཕྱུངས། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་གནས། གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ། རྗེས་གནང་། ༧ མ་ཧཱ་ 
གུ་རུ་དྲག་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས། ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་ 
བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ལས་བུམ་སྒྲུབ་ཐབས། བསྐང་བ་ 
འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུན་ཁྱེར། བསྙེན་ཡིག་ཉུང་གསལ། སྲུང་ 
བཟློག་བསད་པའི་བཟླས་དམིགས། བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ཚུལ། བྱིན་ 
རླབས་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། གཏོར་མའི་ལས་རིམ་གྲ་ 
བགེགས་ཀུན་འཇོམས། རྒྱལ་འགོང་ཨར་གཏད་ཀྱི་ལག་ལེན། 
སྲེག་པ་མེའི་ལས་མཐའ། རྒྱལ་འགོང་གནད་འབེབས་མཐའ་སྡུད། 
ཧོམ་མཆོད་ངག་འདོན། གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གསོལ་ 
ཀ། ༧ རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་རྣ་བའི་ 


46 


བཅུད་ལེན། སྔོན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱན། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས། ལས་བྱང་པདྨའི་དགོངས་རྒྱན། བུམ་སྒྲུབ། ལས་ 
བཞིའི་ཤམ་བུ། ལས་བྱང་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། བསྙེན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། གསང་སྒྲུབ་ལས་བྱང། ཡང་ 
གསང་ཧཱུཾ་གི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར། ཚེ་སྒྲུབ་ཧྲི་གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན། ཚེ་སྒྲུབ 
བརྒྱུད་འདེབས། ཚེ་སྒྲུབ་ལས་བྱང་འཆཾ་མེད་འདོད་འཇོ། ཚེ་ 
ྒྲུབ་རྒྱན་ཁྱར། དབང་ཆོག་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས། བརྟན་ 
བཞུགས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན། ཚེ་ཁྲིད་རྩ་ཐོ། དཔལ་ 
མགོནཞལ་བཞི་པའི་ལས་བྱང་ལས་བཞི་རྣམ་རོལ། བསྟོད་པ་ཀ་ 
ཕྲེང་མ། བསྐང་བ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། དྲག་གཏོར་ལས་རིམ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐོག་མདའ། གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་ཆོག །གཏེར་སྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ། ཕ༽ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ 
ཏིའི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས། ལམ་སྟེགས་ཀྱི་གདམས་པ། 
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ཁྲེགས་ཆོདཀྱིགདམས་པ། ཐོད་རྒལགྱི་གདམས་པ། ཐོད་རྒལ་ 
གྱིངོ་སྤྲོད། ཨར་གཏད་མུན་ཁྲིད། མངོན་གསུམ་འབྲས་བུའི་ 
གདམས་པ། ཕྱིའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན། ནང་གི་ངོ་སྤྲོད་བདུན། གསང་ 
བའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན། རྟགས་ཚད་ཀྱི་གདམས་པ། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། རིག་པའི་རྩལ་དབང་། ༧ དགུ་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ། རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབསཊོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་ 
བུམ་བཟང་གླེགས་བམ་དང་པོ། བ༽ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གླེགས་བམ་ 
གཉིས་པ། འདོད་བུམ་དཀའ་གནད་བྲིས་ལན། འདོད་བུམ་དབང་གཏོར་ཟིན་ 
བྲིས། དཔེ་ཚན་འདི་གཉིས་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་འདིར་མཁོ་གནད་ཆེ་བས་ལྷན་དུ་ 
བཞག་པ་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང། རྟམགྲིན་ 
དང་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ། མ༽ རྒྱལ་ཕོ་བཀའ་འབུམ་ 
ལུགས་ཐུགས་ཆེན་ཡིག་དྲུག་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
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འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཆོ་ག །གནོད་སྦྱིནརྡ་རྗ་བདུད་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་གྲུབ་པའི་ 
ཞལ་ལུང་། ཛམ་ལྷ་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་དགུའི་གཏེར་ 
མཛོད། བམྦྷ་ལྷ་དམར་པོའི་ཆུ་སྦྱིན་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བསམ་འཕེལ་ 
ནོར་བུ རྡོརྗེ་གུསྲོན་མའིཕྲིན་ས་འདདའཇོའི་སྙ་མ། ཆོས་ 
སྐྱོངས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་། སྙེ་ 
མདོའི་གཞི་བདག་སྐུ་འབུམ་བརྟན་མའི་གསོལ་མཆོད། ༧ བཅུ་པ་ 
ླང་དོར་བཅའ་སྒྲིགསཀིསྐོར་ལ། བཤེས་བའི་གཏམ་དུབྱབ་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་གནས། སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བླངས་དོར་ 
གསལ་བའི་ཉི་མ། སྨིན་གླིང་བཅའ་ཡིག་མ་མོ་ལས་འཕྲོས་པའི་བུ་ 
ཡིག །བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་འདུས་སྡེ་དུ་མའི་བླང་དོར་གྱི་ཡི་གེ་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ། འདིའི་དཔེ་མརྙེད། ༧ བཅུ་གཅིག་པ་རྐྱེན་སེལ་ཕན་ཆེན་སྐོར་ 
ལ། སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེ །ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་བྲུས་ཆོག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་མཐིང་གའི་སྒྲུབ་ 
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ཐབས་དང་ཁྲུས་ཆོག་རྒྱས་པ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་དུག་སྦྱོང་གི་ 
གདོན་འགྲོལ་ལག་ལེན། བྱད་གྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། ༧ བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཕྲིན་ལས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐོར་ལ། རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པ་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ། རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོག་ 
བསྡུས་པ་རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོ། རབ་གནས་ཡོན་བསྐོའི་སྟོང་ཐུན་རྒྱས་ 
པ། རབ་གནས་ཡོན་བསྒོའི་སྟོང་ཐུན་བསྡུས་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། 
རབ་གནས་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ། ཞི་བ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ། ཞི་བ་དང་ 
རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བསཾལ་གཏོར་ 
གང་གུའི་ཆུ་རྒྱན། དེའི་བུ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་། བྲུལ་གཏོར་ 
ཆ་ལྔ་པ། ཀླུ་གཏོར་གདེངས་ཅན་འདོད་འཇོ། ཆབ་གཏོར་འཇམ་ 
དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། དེའི་རྫས་ཀྱི་ལག་ལེན། 
༧ བཅུ་གསུམ་པ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
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བསངས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་། བསངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འདོད་གསོལ། བསངས་མཆོད་འཁྲུལ་རྟོག་རང་སངས། འདིའི་དཔེ་མ་རྙེད། 
གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་། ཇ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན། ཆང་མཆོད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ། ཚོགས་བརྒྱ་གཏོང་ 
བའི་ལག་ལེན། ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་པའི་ཟིན་བྲིས། ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ 
རིལ་སྒྲུབ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་གྲྭ་ཚང་ལ་གནང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ། རྡུལ་ 
ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག །སྤོས་སྦྱོར་ལག་ལེན་ཡོངས་འདུའི་ 
དྲི་བསུང་། མགོན་པོ་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྤོས་སྦྱོར། མཆོད་སྡོང་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་རབ་གནས་ཞུས་ཚུལ། བཀའ་རྩོམ་ཐོར་ 
བུའི་སྐོར་འདོད་དགུའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག །འདས་ 
ཆེམས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་གནས་ 
གཏད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོར་འཕྲིན་བཅོལ་དུ་ 
མཛད་པ་རྣམས་སོ། །སླར་སྨོན་པ། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་མཚན་ 
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དཔེའི་དྲྭ་བས་ཀུནནས་མཛེས་པར་ཀླུབས་པའི་སྐུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙོང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་མཛད་མེད་འབབ་པའི་ 
གསུང་། །ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །འགྲོ་མགོན་མཉམ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐུབ་དབང:ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ༡ །རབ་འབྱམས་ 
རྒལཀུན་འདུས་པའིང་བ་ཉིད།།ཞི་དངཁྲབའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེར་འདུད། ^ །སྟོབས་བཅུའི་ 
བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེས་གསུང་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ 
བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 
མཆོད། ༣ །གཏན་བདེའི་བླངས་དོརམ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས། ། 
བསྒྲིབས་པའི་གངས་ཅན་དམིགས་བུ་དང་བྲལ་བ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་ཕོས་གསལ་མཛད་པའི། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ས་ 
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གསུམ་མཛེས་པའི་རྒྱན། “ །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །རྡོར་ 
སེམས་གསང་བདག་ལ་སོགས་སྡེ་ཀློང་དགུའི། །བརྒྱུད་རིམ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འབུལ། ༥ །ཡེནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སེམས་ 
ཀྱི་གཤིས། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལྟར་གསལ་བའི་དེ་ཉིད་དོན། །ཇི་ 
བཞིན་སྟོན་མཛད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
མར་ཕྱག་བགྱིའོ། ༩ ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས།། 
རང་བཞིན་འགགས་མེད་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་གཅིག་འདུས་འགྱུ་ྨཝེ 
རྡོ་ཆེ ་རྩལ། ༧ །ཁྱོད་ནི་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེར་ངེས་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བའི། །བཀའ་གཏེར་ 
དཔེ་རྒྱུན་དབང་ལུང་ཉག་ཕྲ་བ། །འབད་པས་བཙལ་ཞིང་དཀའ་ 
སྲོལ་མན་ངག་གནད། རུ །མ་ལུས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་ 
སྡོང་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་པ། །འདི་འདྲ་ 
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བསྐལ་པར་བརྩོན་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ན། །ས་གསུམ་མཛེས་པའི་ཁྱད་ 
ནོར་ཅིས་མ་ཡིན། ༩ །ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ།།བདེན་ཞེན་ཨ་འཐས་དམ་འཁྱུད་ཡིད་ཅན་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཆེར། །བགྲོད་པའི་ས་མཁན་ཁྱོད་ 
གསུང་འདི་ཁོ་ན། ༠ །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན། །འཛིན་སྤེལ་འཆད་ལ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཁྱབ་བདག་སྨིན་གླིང་པའི། །ཕྱག་རིས་འདི་ 
མཇལ་བཀའ་དྲིན་མི་དྲན་སུ། ༡༡ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ཡི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀུན་གནད་འགྲོལ་བའི། །ཟབ་ 
དགུའི་ཆོས་མཛོད་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། །གཅིག་ལས་དུ་མར་ 
འཆར་བ་འདོད་དགུའི་དབྱིག ༡ །གང་འདི་རིག་འཕྲུལ་ཨ་དངཱའི་ 
ངོས་སུ། །ངོ་མཚར་སོར་མོའི་འདེགས་འཇོག་འཕྲུལ་སྟབས་ལས། ། 
རྣམ་འགྱུར་གཟུགས་སུ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་པོ། །རྒྱལ་པའི་བསྟན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡིད་གཞུང་ཞིང་། ^ །བསླབ་གསུམཏོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་གྲོགས། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
དང་། །འགྱུར་མེད་མཐའ་ཡས་འགྱུར་མེད་བློ་གྲོསནས། །བརྩོན་ 
པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་འབྲས་བརྗོད་ལས་འདས། ༡༤ །ཞུས་ཤིང་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཁུར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཅན། ། 
སྒམ་པོ་དྭགས་པོ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས། །མཛད་པ་གང་དེའི་ཕྱག་རྗེས་ 
ཆེ། ༡ །བཅད་བཏུབ་སྒྲིག་པའི་བྱ་བ་ཀུན། །ལེགས་བཤད་ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་རྒྱས་དང་། །དངོས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་སོ། ༩ །པར་དུ་བཏབ་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཁུར། །ཐོག་མ་ནས་བཟུང་ཐ་མའི་བར། །འདུས་སྡེའི་ 
གཉེར་ལས་ཁུར་འཛིན་པ། །དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། 
༡༧ །རིག་འཛིན་བཟང་པོ་པྨརྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །སྣང་མུན་གང་དུའང་འཇུག་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་སེམས། །རྣམ་པར་དག་པས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུར་ངེས། 
༡ །དེས་ན་འདིར་འབད་བསོད་ནམས་གང་མཆིས་པ། །མ་ལུས་ 
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འགྲོ་ཀུན་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗ 
སེམས་དཔའ་ཆེའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལབའི་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗས། །མ་འོང་ལུང་དུ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡི། །པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ 
ླང་། །སྲིདམཐའི་བར་དུ་དར་ཞིངརྒྱས་གྱུར་ཅིག * །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །གཉིས་སྲུ མ་མཆིས་ འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་རྩལ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་བཅས་དགེ་བའི་བཤེས་ཐོབ་ནས། ། 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག " ༡། ཐུབ་ 
བསྟན་སྙིང་པོ་ངེས་གསང་རྫོགས་པ་ཆེའི། །རྣམ་དག་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་ལྷ་ཟླ་བལ་བ། །དེས་པ་དོ་གྱི་དགྱའ་བའི་ཚལ་ཆེན་ ཆེན་པོ། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ༢ །བོད་ཡུལ་མཐའ་ 
དབུས་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་མགོན། །ྣམ་སྣང་ལོ་ཙའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ངོ་ 
མཚར་ཅན། །ཨཱོ་རྒྱན་ལུངཟིན་འགྲོ་འདུལ་གཏེའ་བདུག་གླིང་། 
ཁྱད་ཀྱི་བཞེད་པ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག ^ །རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ 
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ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོར་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་པའི་དུཿཁ་ལས།། སྒྲོལ་ 
བའི་མགོན་པོར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།༤ ། 
འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ་བའི་ཚོགས། །འགྲོ་ 
འདིས་ལེགས་བྱས་ཇི་སྙེད་དང་འདྲེས་ནས། །དམིགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་མཚན་མ་ཀུན་གྲོལ་བའི། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག ༥༥ ཞེས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་ཤིང་ 
རཆེན་པོ་ཨོོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའམ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའ་འབུམ་འདི་ཉིད། བར་སྐབས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་འཐོར་ 
ཞིག་སོང་ནས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལས་བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་དཔེ་རྒྱུན་གཏནནས་མི་འདུག་ཀྱང། 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སྨོན་དང་མ་འོངས་སྔོན་ 
གཟིགས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ 
དགོན་ལག་གོ་འཇོ་མཁོ་ཁྱིམ་དགོན་དུ་ཡིག་ནག་བྲིས་མ་ཞིག་སྦས་ 
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ཉར་ཐུབ་པ་དེ་དག་ཁོ་བོ་མཁོ་ཁྱིམ་སྤྲལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་མདོ་རྒྱུདརྒྱ་ 
མཚོའི་སུག་པར་སོན་པས་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ནུབ་པར་ཕང་ 
ཞིང་། དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིནགྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་ 
པྲ་ཝ་མོས་ཉེ་བརྨ་བངསནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་འདིར། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པའི་ 
བཀའི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ཧིན་སྒོར་ལྔ་ཁྲི་ཐམ་པ་གསོལ་ 
བསྩལ་གནང་བ་དང་། འཇར་སྤན་བསྟན་ཇོ་ཇི་བླ་མ་ཀ་ཝ་ཧཱཱ་ར་ 
ནས་ཧིན་སྒོར་བདུན་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང ང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་དང་ ། 
ཐེ་ཝན་སྨིན་གླིང་དགོན་ལག་དར་རྒྱས་གླིང་ནས་ཧིན་སྒོར་ཆིག་ 
འབུམ་བདུན་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཐེ་ཝན་ལན་ 
ཅིན་ཆོས་ཚོགས་ནས་ཧིན་སྒོར་བཞི་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཐམ་པ་འབྱོར་བ་བཅས་ལ་བརྟེནནས་འགྲུབ་པའི་བདག་རྐྱེན་བླ་ 
ན་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་འདི་གར་དད་ཞིང་དུ་དམིགས་ 
པའི་གཤིན་གསོན་གྱི་དཀོར་རྫས་ནས་ཧིན་སྒོར་ལྔ་འབུམ་སྐོར་སོང་ 
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བ་བཅས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ལ། ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ལ་བསྔོས་པའི་མཐུས་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིདང་བྱེབྲག་སྔ་འགྱུརརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། དེར་འཛིན་བྱེད་པོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་དབུས་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་སོར་ཆུད་ 
ནས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་མཁོ་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་ 
སྙིང་ནས་སྨོན་པའོ།། །། 
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༈ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ས་ཏི་ཤཱིའི་མཚན་གནས་བསུལ་བའི་ཐམ་ཁ་ཏིཤིམ།། 





